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RESUMEN

La delimitacién entre Psicologia y Psicopedagogia contintia siendo un punto de
fricciébn tedrica y practica, con implicaciones directas para la atenciéon de
probleméticas contemporaneas donde salud mental y aprendizaje se intersecan.
Objetivo: Comparar las convergencias y divergencias entre la Psicologia y la
Psicopedagogia a partir del objeto de estudio y seis campos de intervencién (clinico,
comunitario, salud, educativo, forense y laboral), identificando criterios de
complementariedad profesional. Método: Investigacién teérica y documental con

campos de revision sistematizada (2014-2024) en bases indexadas y andlisis comparativo

intervencion cualitativo mediante matriz de categorias. Resultados: Se hall6 convergencia
metodoldgica e interdisciplinaria, pero divergencia en el nicleo problematico
(procesos psiquicos y conducta versus aprendizaje situado) y en la finalidad de
intervencion. Conclusién: Ambas disciplinas son auténomas y complementarias. Se
propone un modelo de articulacién funcional para intervenciones integradas.
ABSTRACT

kywords The boundary between Psychology and Psychopedagogy remains theoretically and
professionally contested, with direct implications for contemporary problems where

Psychology, mind health and learning intersect. Objective: To compare convergences and

Psychopedagogy, divergences between Psychology and Psychopedagogy based on their objects of

object of study, study and six intervention fields (clinical, community, health, educational, forensic,

learning, mental
health, and fields
of practice.

and occupational), identifying criteria for professional complementarity. Method:
Theoretical and documentary research with a systematized review (2014-2024) in
indexed databases and qualitative comparative analysis using a categorical matrix.
Results: There is a methodological convergence and shared interdisciplinarity, yet
divergence in the core problem (psychic processes and behavior vs. situated
learning) and intervention purpose. Conclusion: Both fields are autonomous and
complementary; a functional articulation model is proposed to guide integrated
interventions.
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Introducciéon

Al hablar sobre los alcances de la
Psicologia y la Psicopedagogia se observa una
linea muy delgada que los divide, al ser
campos que comparten elementos en comun,
pero también existen diferencias marcadas
entre ambas disciplinas.

El objetivo del presente articulo es
analizar las semejanzas y diferencias
existentes entre la Psicologia y Ila
Psicopedagogia para un mejor entendimiento
del campo de intervencion de cada una de
ellas, proponiendo espacios de
complementariedad para un abordaje integral
de las personas consultantes y la vez
comprendiendo las fronteras de cada una de
ellas.

La problematizacion que sustenta este
estudio parte de una tension persistente en la
literatura y en la practica profesional: la
frecuente superposicién de funciones entre la
Psicologia y la Psicopedagogia, en escenarios
donde convergen las dificultades de
aprendizaje, el malestar emocional, las
condiciones de salud, los contextos de
vulnerabilidad social y las demandas
institucionales complejas. Esta imprecision
conceptual no constituye unicamente una
discusion terminoldgica, sino que tiene
efectos concretos sobre los criterios de
derivacién, la delimitacién de competencias
profesionales, la toma de decisiones
interdisciplinarias y la calidad de la atencién
brindada a las personas consultantes.

La relevancia tedrica del estudio radica
en aportar una delimitacién conceptual mas
rigurosa entre ambas disciplinas, evitando
reduccionismos que subordinan a la
Psicopedagogia (como disciplina mas
reciente) a la luz de la Psicologia. Su
relevancia metodoldgica consiste en ofrecer
una matriz comparativa replicable para
analizar el objeto de estudio, la unidad de
analisis, la finalidad de intervencién, los
métodos predominantes y los campos de
practica. Su relevancia aplicada reside en que

provee criterios utiles para la derivacion, la
intervencion conjunta y la construccién de
protocolos institucionales en ambitos
educativos, clinicos, de salud, comunitarios,
forenses y laborales.

En términos de aporte, novedad y
originalidad, este articulo no se limita a
describir las semejanzas y diferencias ya
sefialadas de forma dispersa en la literatura,
sino que integra y sistematiza la evidencia
reciente para proponer un criterio
comparativo  funcional entre  ambas
disciplinas. Su contribucion principal consiste
en identificar el nudcleo problematico
diferencial que organiza la intervencion de
cada campo —procesos psiquicos y
conductuales, en el caso de la Psicologia y de
aprendizaje situado y mediado, en el caso de
la Psicopedagogia— y en traducir esta
delimitaciéon en un Modelo de Articulacion
Funcional aplicable a la  practica
interdisciplinaria.

Si bien es cierto que estas disciplinas
comparten algunos elementos comunes, tales
como el interés por analizar el
comportamiento humano y los procesos
mentales, poseen enfoques, objetivos y
ambitos de intervencion distintos.

La Psicologia se interesa por explicar
los diferentes procesos psicolégicos basicos
(percepcion, atencién, memoria, aprendizaje,
emocion, motivacion, pensamiento,
inteligencia y lenguaje) en ambitos distintos,
tales como el clinico, educativo,
organizacional, forense, comunitario y social.
La Psicopedagogia profundiza en los procesos
de aprendizaje y en la intervencién necesaria
para potenciarlos y alcanzar el desarrollo
integral 6ptimo de las personas mientras

aprenden.

Este debate adquiere especial
relevancia en el marco de una preocupaciéon
global: la evidencia reciente describe un
deterioro de la salud mental en generaciones
jovenes, con afectacion en funciones como la
atencién, la planificacién, la regulacién
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emocional y la motivaciéon, dimensiones
estrechamente vinculadas con el aprendizaje
y el desempefio en contextos educativos y
sociales. El informe internacional
denominado “El estado mental del mundo,
2024” (Sapien Labs, 2024) se advierte que
dichas tendencias no solo incrementan la
demanda de atencidon clinica, sino que
reconfiguran los desafios de los sistemas
educativos, laborales y comunitarios,
obligando a repensar la articulaciéon entre las
disciplinas que trabajan en la interseccion
entre mente y aprendizaje.

En paralelo, la literatura
iberoamericana contemporanea ha retomado
la  discusion  epistemoldgica de la
Psicopedagogia para precisar sus bases
conceptuales y su estatuto disciplinar. En
revisiones recientes se sostiene que la
Psicopedagogia opera como un campo situado
y complejo, con un correlato metodolégico
propio y con una praxeologia que no puede
reducirse a la aplicacién de técnicas
psicolégicas en el aula (Ricci, 2023).
Asimismo, algunos trabajos empiricos y
ensayisticos han mostrado cémo los avances
de la Psicologia Cognitiva han alimentado las
innovaciones psicopedagdgicas, sin que ello
implique una dependencia disciplinar, sino
una relacién de transferencia y reformulacién
(Bravo, 2024).

En este contexto, la aportacion del
presente articulo consiste en ofrecer un
criterio comparativo replicable mediante una
matriz de categorias, delimitar el nucleo
problematico diferencial de cada disciplina,
evitando definiciones meramente
descriptivas y proponer un Modelo de
Articulacion Funcional que identifique las
zonas de frontera y de complementariedad en
los campos de intervencién analizados.

Método

En cuanto al tipo de estudio, se
desarroll6 una investigacion tedrica y
documental. Se mantiene el caracter tedrico
enlamedida en que se construyen precisiones

conceptuales y criterios comparativos que
permiten generar una propuesta integradora
(Arias-Odon, 2019). El  componente
documental se sostuvo en la localizacion,
seleccion y andlisis critico de literatura
académica y normativa relevante (Arias-
0doén, 2023). En términos del alcance, se
asume como una investigacion basica al
contribuir a la clarificaciéon del objeto y los
campos de accién de dos disciplinas afines
(Vizcaino, Cedefio & Maldonado, 2023).

La investigacion se sustenta en tres
componentes complementarios. En primer
lugar, es tedrica, porque su propdsito central
no fue medir variables empiricas, sino
precisar  conceptos, discutir fronteras
disciplinares y construir una interpretacion
comparativa del objeto de estudio de ambas
disciplinas. En segundo lugar, es documental,
porque la evidencia analizada provino de
fuentes secundarias académicas y normativas
previamente publicadas. En tercer lugar,
corresponde especificamente a una revisiéon
sistematizada de literatura (no a una revision
sistematica estricta ni a una revisiéon de
alcance), dado que se siguié un procedimiento
explicito de blisqueda, seleccion, depuraciony
organizacion tematica del corpus, pero sin
pretender estimar efectos, valorar sesgos con
instrumentos meta analiticos, ni agotar toda
la produccién disponible sobre el tema.

Con respecto a las fuentes y estrategia
de busqueda, se consultaron bases y portales
académicos (Scopus, Web of Science, SciELO,
Redalyc, Dialnet y otros), ademdas de
repositorios  institucionales  (tesis y
documentos técnicos). La busqueda se
efectué con combinaciones en espaiiol e
inglés.

En relacion con los criterios de
inclusién y exclusion de las fuentes
documentales, se incluyeron publicaciones
entre los anos 2014 y 2024, evaluadas por
pares o provenientes de organismos
académicos oficiales, vinculadas
explicitamente con definiciones disciplinares,

epistemologia o campos de intervencion. Se
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excluyeron los textos de divulgacion sin
sustento metodoldgico y documentos sin
pertinencia directa.

Para el procedimiento de andlisis se
siguieron los principios de reporte de
revisiones sistematizadas segin PRISMA
2020 (Page etal., 2021) para transparentar la
busqueda y la seleccion. El corpus final se
organiz6 en una matriz comparativa que
contiene las siguientes categorias: objeto de
estudio, unidad de andlisis, finalidad de
intervencion, métodos predominantes y
campos de practica. Se aplicé el andlisis
comparativo cualitativo, con una sintesis
tematica y la triangulaciéon conceptual entre
diversos autores.

La “muestra” del estudio corresponde
al conjunto de documentos seleccionados
(corpus), no a los participantes humanos.
Para efectos de transparencia, el corpus se
compuso de 78 articulos, 12 libros o capitulos,
9 documentos institucionales y 11 tesis,
distribuidos entre los campos analizados.

Objeto de estudio de la Psicologia y la
Psicopedagogia

Etimol6gicamente, la
proviene de los vocablos griegos Psyque, que
quiere decir alma o espiritu y Logos, que
significa estudio o tratado. Es decir, significa
el estudio del alma. Sin embargo, definir en la
actualidad qué es la Psicologia y cudl es su
objeto de estudio se hace tremendamente

Psicologia

complejo por la diversidad de enfoques que
existen. Si se habla del objeto de conocimiento
de la Psicologia, se pueda afirmar que es la
Unica disciplina cientifica en la que no existe
un consenso al respecto (Sotelo, 2016; Ribes-
Ifiesta, 2019).

Dentro de la Psicologia existe una
pluralidad de enfoques con bases
epistemolégicas, teéricas y metodoldgicas
diferentes, que brindan un gran legado a esta
ciencia. Los mas relevantes son los siguientes:
Conductismo, Cognitivismo, Psicoandlisis,
Humanismo Existencial y Sistémico. Estos

enfoques entienden a la Psicologia como una
disciplina en construccion y han brindado
distintos aportes para comprender mejor al
ser humano.

Si se define a la Psicologia desde una
perspectiva conductista, se puede entender a
esta disciplina cientifica como la que estudia
la conducta individual (Bueno, 2011). Desde
un  enfoque  cognitivo-conductual, la
Psicologia se centra en la interaccion entre los
pensamientos, emociones y conductas
(Cappelletti, 2014). Para el Cognitivismo, la
Psicologia se centra en el conocimiento de la
psique humana, siendo que considera que los
procesos mentales de cada persona estan
relacionados con la conducta, la percepcion, el
pensamiento, el lenguaje, la memoria, las
emociones y el aprendizaje (Arias, 2021).
Desde el Psicoandlisis, la Psicologia
profundiza en los procesos psiquicos
inconscientes que influyen en la percepcién
del sujeto a partir de las experiencias que vive.
Pone su foco hacia la libido, entendida como la
fuerza instintiva de la persona (Ruiz &
Navarro, 2018). Analiza la relacién entre el
mundo subjetivo interno de la persona y la
realidad objetiva que es externa (Garcia,
2006). Desde una perspectiva existencial
humanista, la Psicologia se enfoca en la
experiencia Unica de cada persona, en el
potencial de desarrollo y crecimiento que
posee, en los valores propios, en la biusqueda
de significado y sentido de vida (Riveros,
2014). Desde el enfoque sistémico, se busca
explicar el comportamiento a partir de las
relaciones que cada persona establece con su
medio préximo mas cercano y a la vez con
otros sistemas, descubriendo el entramado
que se establece en las relaciones entre todas
las partes. Desde este enfoque se entiende que
cuando se habla de la totalidad, en ella existen
subsistemas que interactian y que alavez son
parte de un sistema mas amplio (Fernandez,
2020).

Estos son solamente algunos de los
enfoques en los que se plantea el objeto de
estudio de la Psicologia, siendo que existen
otros que no se abordan en este documento.
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El objeto de estudio de la
Psicopedagogia es compartido y disputado
por diversos ambitos del conocimiento.
Varios autores afirman que se encuentra
subordinado al campo de la Psicologia, pero
otros autores indican que la Psicopedagogia
se nutre de la Psicologia del Aprendizaje, del
Desarrollo Evolutivo, de la Pedagogia y otros
campos especificos, tomando sus bases
conceptuales y metodoldgicas y adaptandolas
a sucampo de accién y creando nuevas formas
de abordaje. En la actualidad, Ila
Psicopedagogia emerge como una nueva
disciplina que se hace cargo del estudio del
aprendizaje humano en su totalidad, mas alla
de los limites concebidos desde la educacién
formal (Carrasco, 2018).

La Psicopedagogia rearticula las
contribuciones de la Psicologia y la Pedagogia
para formar un nuevo campo de accién con su
propio objeto desde la multidisciplinariedad
(Ocampo, 2019). De esta forma, se concibe a
la Psicopedagogia como una nueva disciplina
que no esta subordinada a otra, pero que si
parte epistemoldgica e histéricamente de
disciplinas que le anteceden para crear su
propio objeto de estudio.

El eje central de la Psicopedagogia es el
aprendizaje, pensado mucho mas allad que la
transmision de conocimientos. Se remite mas
a una practica que conlleva las marcas de la
cultura y los lazos sociales, que es pensada en
modo social, colectiva y colaborativa. Asi, se
ve al aprendizaje como un proceso dialégico.
La psicopedagogia supera a las preguntas
relacionadas con el diagnéstico de una
persona que aprende, por las que estan
relacionadas con las condiciones de la
enseflanza que obstaculizan el proceso de
aprendizaje, que es situado y que responde a
un contexto histérico y social determinado
(Vercellino & Ocampo, 2018). Desde esta
nueva perspectiva, se le quita el peso y la
responsabilidad a la persona que por diversas
circunstancias tiene dificultades en su
proceso de aprendizaje, para fijar la mirada en
el aporte psicopedagégico que propone
nuevas herramientas y formas de abordaje

desde el acompafiamiento docente para que la
persona aprendiente logre su cometido.

Otros autores definen el objeto de
estudio de la Psicopedagogia como los
procesos de aprendizaje y las situaciones,
fenémenos o cuestiones que lo dificultan
(Bertoldi, Tovani & Cayuqueo, 2019). En
sintesis, la Psicopedagogia se centra en las
caracteristicas del aprendizaje humano
situado en un contexto particular,
condicionado por diversos factores. La
Psicopedagogia busca potenciar los procesos
de aprendizaje, de manera que tengan sentido
para las personas aprendientes y a la vez
analiza las formas de enseflanza mas
eficientes para que se dé el proceso de
aprendizaje.

Campos de accién de la Psicologia y la
Psicopedagogia

La Psicologia y la Psicopedagogia
tienen enfoques y campos de accidn distintos.
Partiendo del objeto de estudio de cada una,
se dan diferentes campos de intervencidn.

A continuacion, se realiza un analisis
comparativo de la Psicologia y
Psicopedagogia en los siguientes campos:
Clinico, Comunitario, de la Salud, Educativo,
Forense y Laboral.

Psicologia Clinica y Psicopedagogia Clinica

La Psicologia Clinica se enfoca en la
prevencion, el diagnéstico, la evaluacion y la
intervencion de los trastornos mentales.
Privilegia la salud mental y el bienestar
psicolégico (Muniz, 2018). Es la especialidad
que da atencién continua e integral a la salud
mental y comportamental de personas,
parejas, familias, grupos y comunidades.
Ademas, participa en procesos de
capacitacion, formacién, supervision e
investigacion
Association, s.f.)

(American  Psychological

Esta especialidad se considera el pilar
del ejercicio profesional psicolégico y se
aplica en los campos educativo, social,
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comunitario, organizacional, juridico,
deportivo y en otras especialidades. Aborda
las cuestiones de las personas desde sus bases
genéticas, neurobioldgicas, neuroquimicas, el
procesamiento de la informaciéon y las
relaciones establecidas dentro del contexto.
Ademas, enfatiza en la Psicologia de la Salud
(Arboleda-Sanchez, 2024).

La  Psicopedagogia  Clinica es
considerada como una subdisciplina que trata
la dimensidon subjetiva del acto educativo.
Ofrece  diagndsticos 'y procesos de
intervencién para las personas que aprenden
y que no pueden cumplir satisfactoriamente
con los objetivos sefialados. Realiza una
combinacién de las problematicas de
aprendizaje y los procesos emocionales que
los acompafian (Muniz, 2018).

La Psicopedagogia Clinica comprende
las dificultades de aprendizaje ligandolos al
conflicto psiquico del que parte o el que puede
generar una vez que aparecen (Kachinovsky &
Dibarboure, 2017).

La especialidad de la Psicopedagogia
Clinica se entiende como aquella que
investiga, teoriza y asiste los procesos
psiquicos involucrados en la producciéon
simbélica (escrita, lectora, discursiva y
grafica) de las personas que muestran
dificultades en sus procesos de aprendizaje y
se focaliza en los aspectos subjetivos de la
relacion de cada sujeto con los objetos
sociales y de conocimiento (Schlemenson &
Grunin, 2013, citados por Neme et al., 2017).

La Psicopedagogia Clinica se centra en
la dimensién subjetiva del aprendizaje. Esto
implica que no se pregunta por el aprendizaje,
sino por la persona que aprende. Las formas
de aprendizaje son una reducciéon del
conocimiento, el desarrollo de habilidades o
de procedimientos. El aprendizaje involucra
una produccién simbdlica subjetiva segun la
que cada persona interpreta y da sentido
subjetivo a los objetos culturales y a su propia
realidad psiquica (Canty, 2021).

En suma, tanto la Psicologia Clinica
como la Psicopedagogia Clinica comparten el
objetivo de profundizar en la subjetividad de
la persona para orientarla y acompaiiarla en
su proceso de mejorfa. Sin embargo, la
Psicologia Clinica se centra en la evaluacién e
intervencion de los procesos psiquicos de una
persona, mientras que la Psicopedagogia
Clinica se enfoca en la subjetividad de quien
aprende, principalmente aquellas personas
que poseen alguna dificultad de aprendizaje o
problemas en el desarrollo cognitivo.

Psicologia Comunitaria y Psicopedagogia
Comunitaria

La mayoria de las definiciones sobre la
Psicologia Comunitaria indican que es aquella
rama de la disciplina que trata sobre la
comunidad y se hace con la comunidad, que
asume un rol activo y participativo, con voz y
voto. Ademas, considera el factor cultural del
contexto, la diversidad en la poblacién y la
ecologia (entendiendo esta ultima como el
vinculo entre las personas y el ambiente)
como temas centrales. Otra caracteristica
relevante de la Psicologia Comunitaria es que
hace énfasis en el desarrollo de las fortalezas
y capacidades, mas que en las carencias de la
comunidad, concibiéndola como una
“existencia colectiva” que busca el cambio
social (Montero, 2004).

Es la rama de la Psicologia que estudia
“los factores psicosociales que permiten
desarrollar, fomentar y mantener el control y
poder que los individuos pueden ejercer
sobre su ambiente individual y social para
solucionar problemas que los aquejan y lograr
cambios en esos ambientes y en la estructura
social” (Montero, 2004, p. 32). Esto implica
que desde este campo de accién se busca la
transformacion social, a través de la puesta en
marcha de las diferentes capacidades de las
personas que pertenecen a la comunidad al
enfrentar su realidad y buscar transformarla.
Para eso, se debe trabajar de manera
interdisciplinaria, con el fin de lograr los
verdaderos cambios.
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A nivel tedrico, la Psicologia
Comunitaria tiene sus bases en la Salud
Mental, en la Psicologia Social y en la
Psicologia Critica y a nivel metodolégico, se
aplica la investigacién-accion participativa, la
etnografia y el trabajo interdisciplinario
(Bravo, 2019; Romero, 2023).

La Psicopedagogia Comunitaria se
encuentra ain en construccion. Se considera
un proceso empatico de construccion social,
con la mirada centrada en las personas
aprendientes, cualquiera que sea su edad o
condicion social y circunstancias de
aprendizaje que trascienden la educacidon
formal y que remiten al aprendizaje de la vida,
en la vida y para la vida.

El objeto de estudio de la
Psicopedagogia Comunitaria es construir
procesos participativos de aprendizaje desde
una mirada colectiva y dialdgica, entre
personas de cualquier etapa evolutiva, con el
fin de propiciar el conocimiento critico,
reflexivo y pragmatico, que posibilite el
desarrollo de las potencialidades individuales
y colectivas, que promuevan formas de vida
generadoras del desarrollo humano integral.

Las bases tedricas de la Psicopedagogia
Comunitaria se contempla la Pedagogia Social
Critica, la Sociologia de la Educacién, la
Didactica Contextualizada, la Sociologia de la
Salud, la Psicologia Social, la Psicologia
Comunitaria, la Psicologia Educativa, la
Antropologia Sociocultural y las
Neurociencias (Juarez, 2012).

Para los procesos de intervencién, la
persona profesional en Psicopedagogia
interactia dialégicamente con el grupo
comunitario para tratar de resolver los
problemas existentes de una manera
colaborativa. Esto se hace aplicando la
investigacién-accién y la investigacion
etnografica.

Desde wuna mirada freireana, la
Psicopedagogia Comunitaria se cuestiona ;a
favor de quiénes se realiza el proceso de

aprendizaje?, ;cudles son las personas
beneficiarias?, ;qué tipo de aprendizajes
criticos se promueven?, ;como se puede dar la
toma de conciencia y responsabilidad en la
comunidad? Y otras preguntas mas (Juarez,
2020).

En sintesis, tanto la Psicologia
Comunitaria como la Psicopedagogia
Comunitaria realizan sus procesos de
intervencién para lograr la transformacién
social, tomando como unidad de andlisis a la
comunidad. Ambas utilizan procesos de
intervencion  social basados en la
investigacion-accion y la investigacion
etnografica y tienen como objetivo principal el
empoderamiento de la comunidad para la
resolucion de problemas y el mejoramiento de
la calidad de vida. También tienen bases
tedricas con algunas similitudes. Sin embargo,
la Psicologia Comunitaria enfatiza la
promocioén de la Salud Mental y el bienestar a
nivel comunitario, mientras que la
Psicopedagogia Comunitaria se centra
especificamente en los procesos de
aprendizaje comunitarios a lo largo de la vida.

Psicologia de Ia Salud y Psicopedagogia de la
Salud

El campo de la Psicologia de la Salud es
de reciente desarrollo. Su inicio se remonta a
1978. Sus bases tedricas surgen de la
Psicofisiologia Experimental, la Medicina
Psicosomatica, la Psicologia Clinica, la
Filosofia Holistica y otras.

Desde el area de Psicologia de la Salud
de la APA, se hace mencién a que esta
disciplina realiza contribuciones educativas,
cientificas y profesionales dentro del campo
de la Psicologia relacionadas con la
promocion y el mantenimiento de la salud y la
prevencion de enfermedades (Garcia &
Samaniego, 2013)

En las concepciones mas recientes,
dentro de su objeto de estudio se plantea la
relacion existente entre la salud fisica y
mental, el papel de los habitos, la recreacion,
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la alimentacién, las practicas sociales, el
medio ambiente, la educacion, entre otros y su
influencia en la calidad de vida de las
personas. De esta forma, se concibe la
Psicologia de la Salud como un estado de
bienestar fisico, psicoldgico y social.

Se menciona que la Psicologia de la
Salud se refiere al bienestar fisico, psicoldgico
y social que no necesariamente implica la
ausencia de alteraciones o enfermedades, sino
que incluye grados de vitalidad vy
funcionamiento adaptativo. Para ello, es
importante comprender los estilos de vida, el
comportamiento de las personas y los
servicios de salud a los que se tiene acceso.
Actualmente se menciona en el Manual de la
Psicologia de la Salud, creado en el 2012, que
esta disciplina abarca temas como la
autorregulacion del comportamiento, el
manejo del estrés, el bienestar fisico,
psicolégico y social, la prevencién de
enfermedades (Mebarak & Suarez, 2016).

Un concepto que ha tomado una gran
relevancia dentro de esta disciplina es el de la
promocion de la salud, en el que se impulsa la
toma de conciencia de la comunidad en torno
a una vida mas saludable. Ahora se le da mas
énfasis a la adherencia de los tratamientos
para tratar las distintas enfermedades, se
crean programas psicoeducativos para
prevenir enfermedades y mejorar las
condiciones de vida de la poblaciéon y se
ejecutan intervenciones psicolégicas a nivel
comunitario para prevenir trastornos
organicos y psicolégicos. En suma, se abordan
todas las posibles acciones tendientes a
alcanzar el bienestar bio-psico-social (Garcia
& Samaniego, 2013).

La intervenciéon que realizan los
profesionales de Psicologia de la Salud es muy
activa, debido a que su objetivo primordial es
lograr la modificacién del comportamiento no
saludable. En esto se diferencia de otras
ciencias que buscan modificar el entorno para
reducir el riesgo (intervencion pasiva). Un
proceso de intervencién en Psicologia de la
Salud requiere que el motivo de consulta esté

implicado en el proceso de salud y
enfermedad de la persona consultante o en la
intencion de mejorar algun proceso
relacionado con la salud (Pérez-Laborde &
Moreyra-Jiménez, 2017).

La Psicopedagogia de la Salud, como su
nombre lo indica se refiere a la aplicacién de
los principios psicopedagdgicos al campo de
la salud. Se trata de la prevencién y la
promocién de la salud y el bienestar a través
de procesos de aprendizaje, asi como el
acompafiamiento psicopedagogico a quienes
afrontan procesos de enfermedad, con el fin
de que continden su proceso de aprendizaje
en las actuales circunstancias.

Sus bases tedricas han surgido de la
Psicologia de la Salud, la Educacién para la
Salud, la Psicologia Comunitaria, Ila
Psicopedagogia y la Pedagogia Hospitalaria,
entre otras. Su campo de accién se ha
desarrollado mayoritariamente en de los
centros de salud. En este contexto, muchas
veces las familias llegan a la consulta sin
comprender cudl es el motivo de la derivacion
desde las instituciones educativas u otras
instituciones de salud. Entonces, se hace
necesario iniciar un proceso de
acompafiamiento a las familias para que
comprendan la situacién a la que se estan
enfrentando. Asi, la Psicopedagogia de la
Salud aplicada en los centros hospitalarios
busca  contribuir a  desarrollar las
potencialidades a través de los procesos de
aprendizaje que se llevan a cabo con las
personas que asisten a los centros de salud. Si
la persona se encuentra internada en un
hospital, el profesional en Psicopedagogia es
quien coordinalos procesos de aprendizaje en
vinculacion con los centros educativos,
profesionales externos, hospitales y otros
centros, para gestionar cualquier tipo de
apoyo educativo que requiera quien aprende.
(Malaspina & Molina, 2019; Garcia-Docampo
Molina, 2022).

La practica de la Psicopedagogia de la

Salud puede dirigirse a diversos ambitos:
institucional, interdisciplinario,
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organizacional, de investigacion y privado. De
acuerdo con la necesidad de intervencion de
sujetos, grupos o instituciones cada ambito de
intervencién aporta sus bases tedricas y
metodolégicas para lograr potenciar al
maximo el aprendizaje de las personas que se
encuentran en una situacion de salud
particular (Lallana, 2020).

En suma, tanto la Psicologia de la Salud
como la Psicopedagogia de la Salud tienen en
comun el interés de hacer que las personas
tomen conciencia de la importancia de la
salud y el bienestar y de los procesos que
deben desarrollarse para prevenir las
enfermedades. Ambas disciplinas son
conscientes de la importancia de considerar
los factores psicolégicos y educativos en los
procesos de la promociéon la salud. Con
respecto a las diferencias entre ambas
disciplinas, la Psicologia de la Salud se centra
en la relacién existente entre la mente y el
cuerpo y cémo los factores psicolégicos
pueden potenciar o afectar la salud, mientras
que la Psicopedagogia de la Salud se enfoca en
cémo los procesos de aprendizaje promueven
o afectan la salud y a la vez, los procesos de
salud que influyen en el aprendizaje.

Psicologia y Psicopedagogia en contextos
educativos

El origen de la Psicologia Educativa se
remonta con mas fuerza en los Estados Unidos
y algunos paises europeos. Se menciona que
desde antes de que la Psicologia fuera
considerada como una ciencia, en el siglo XIX
ya se aplicaban algunos principios
psicolégicos en el campo educativo.
Destacados pedagogos como Pestalozzi y
Froebel reconocieron la importancia del
conocimiento psicoldgico para el ambito
educativo.

Las bases de la Psicologia Educativa se
remontan a la Psicologia Experimental.
Thorndike fue el primero en referirse a la
Psicologia de la Educacién, en el afio 1903. En
las siguientes décadas se profundizé el
estudio de este campo dirigido

principalmente al estudio y la medicion de las
diferencias individuales, a la psicologia
evolutiva en la infancia y al estudio
experimental del aprendizaje.

A mediados del siglo XX, la Psicologia
Educativa se nutri6 basicamente del
conductismo. Posteriormente amplié su
mirada desde los enfoques cognitivo,
humanista, psicogenético y sociocultural.
Décadas después el aporte de Ausubel, Novak
y Hanesian se enfocaron en descubrir los
principios del aprendizaje significativo y la
ensefanza.

Al definir el objeto de estudio de la
Psicologia Educativa hay dos posturas: la
primera en la que se le ve como la
extrapolacion de los principios psicoldgicos al
campo educativo, siendo que desde esta
vision no tiene identidad propia y la segunda
es la que la considera como una disciplina
auténoma cuyo objeto de estudio consiste en
analizar las caracteristicas propias dentro de
los contextos educativos para enriquecerlos
con los principios psicoldgicos, es decir, se
enfoca en abordar las leyes del psiquismo
humano en los procesos de aprendizaje
(Boarini, 2018; Paz & Pefia, 2021). Hasta la
fecha no existe el consenso sobre el objeto de
estudio de la Psicologia Educativa. Este
conflicto puede deberse al conflicto de no
poder definirla como disciplina auténoma o
subyacente a la Psicologia (Hernandez, 2018,
citado por Garcia, 2019).

La Psicopedagogia aplicada al campo
educativo tiene como objeto de estudio el
mejoramiento de los procesos de aprendizaje.
El rol del profesional en Psicopedagogia se
remite a una persona mediadora, incluso
entre docentes y estudiantes, entre familia y
centro educativo, entre centro educativo y
otros profesionales externos, siempre
orquestando los apoyos educativos que se
requieren para que el proceso de aprendizaje
sea exitoso (Tello, 2017).

En las instituciones educativas, el
concepto tradicional relacionado con el
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quehacer psicopedagdgico se centra en la
valoracion diagndstica y disefio de estrategias
de intervencién para prevenir el fracaso
escolar y brindar los apoyos educativos
requeridos que disminuyan o eliminen
factores de riesgo relacionados con las
barreras para el aprendizaje (Ministerio de
Educacion de Republica Dominicana, 2017).

Desde una vision mas amplia, la
Psicopedagogia aplicada a la Educacién
contribuye a identificar y superar las
dificultades de aprendizaje, a potenciar las
altas capacidades, a personalizar los procesos
de aprendizaje, a brindar apoyo emocional y
social al estudiantado, a colaborar con la
integracion de las familias en los procesos
educativos, a apoyar al personal docente en
los procesos de ensefianza y el seguimiento a
la poblaciéon estudiantil y a fortalecer la
inclusion educativa (Briones, 2023).

Haciendo una recapitulacién, tanto la
Psicologia Educativa como la Psicopedagogia
en contextos educativos tienen en comdn un
interés por la comprensién del proceso de
aprendizaje. Ademads, ambas disciplinas fijan
su mirada en el comportamiento humano en
los contextos educativos.

Entre las diferencias, se puede afirmar
que no existe un consenso en el objeto de
estudio de la Psicologia Educativa. Mientras
unos tedricos no la ven como una disciplina
independiente, otros afirman que es una
ciencia que se centra en la comprensién de los
contextos educativos y el enriquecimiento
que se puede dar al aplicar los principios
psicoldgicos en ellos. En cambio, al analizar el
objeto de estudio de la Psicopedagogia en
contextos educativos, en forma general se
entiende que estudia los procesos de
enseflanza y aprendizaje para optimizar la
experiencia educativa.

Psicologia Forense y Psicopedagogia Forense
La Psicologia Forense se refiere a la

ciencia que aplica todos los saberes de la
Psicologia en el campo de la Justicia,

cooperando con la administracion de la
justicia, actuando en el foro (tribunal) y
mejorando el ejercicio del Derecho. Se refiere
a la confluencia entre la Psicologia y el
Derecho para la administracién de la justicia
(Urra, 1993, citado por Arch & Jarne, 2009).

La Psicologia Forense contribuye con
los administradores de la justicia al brindar
informacion con fundamentos
epistemolégicos sdlidos que ayuden a
esclarecer situaciones en las que se requiere
de la intervencion legal. Quienes laboren en el
campo de la Psicologia Forense deben ser
profesionales muy comprometidos con la
calidad cientifica de la informacién que se
brinde, de manera que sus evaluaciones o
peritajes se constituyan en pruebas periciales
consideradas en las audiencias (Pérez &
Rodriguez, 2022). Se puede afirmar que toda
la Psicologia Forense es Juridica, pero no toda
la Psicologia Juridica es Forense (Gomez,
2021).

La Psicologia Forense estd enmarcada
dentro del campo de la psicologia individual
que se relaciona con la Psicologia Criminal y la
Patologia Forense. A partir de las
investigaciones cientificas que proporciona,
se brindan elementos cruciales para las
decisiones judiciales (Sierra, Jiménez & Buela-
Casals, 2013; Garcia, 2010).

La Psicopedagogia Forense se enfoca
en los procesos de aprendizaje que se dan en
contextos judiciales. Abarca a las personas
victimas en procesos legales, en situaciones
sociales o quienes estan en riesgo. También
trabaja en procesos de aprendizaje de las
personas que se encuentran en conflicto con
la ley. Entre las problematicas que
comunmente aborda estan las siguientes:
violencia, adicciones, abandono, violacién de
derechos humanos, pobreza y otras. Con todas
ellas se trabaja desde el desarrollo procesos
de aprendizaje para que las personas
involucradas desarrollen sus potencialidades
y modifiquen su situaciéon. (Cisnero, 2015).
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Las personas profesionales en
Psicopedagogia Forense trabajan en el area

judicial conformando equipos
interdisciplinarios en juzgados, centros de
rehabilitacion, carceles, comunidades

vulneradas, juzgados de menores y otros
(Rodriguez, 2023). Tiene una responsabilidad
esencial de informar a los jueces sobre
situaciones legales que involucran a menores
de edad. En los casos penales, su funcién es
realizar el peritaje, elaborar el diagndstico
psicopedagogico y plasmarlo en un informe
que aporta como elemento esencial en el
juicio. En los casos de delitos realizados
contra menores y de violencia familiar, tiene
la responsabilidad de coordinar con las
instituciones para el cuidado de los menores
de edad (Gonzalez, Herrera, & Leonarduzzi,
2022).

Tanto la Psicologia Forense como la
Psicopedagogia Forense comparten Ila
aplicacién de los conocimientos psicolégicos y
educativos en el dmbito legal y judicial. Sin
embargo, cada una de las disciplinas tiene su
enfoque. La Psicologia Forense se encarga de
la evaluacién y el andlisis psicologico en los
contextos legales y judiciales, mientras que la
Psicopedagogia Forense apoya los procesos
de aprendizaje de las personas involucradas
en el sistema judicial, principalmente si se
trata de menores de edad en riesgo.

Psicologia Laboral y Psicopedagogia Laboral

La Psicologia Laboral es aquella que se
remite a mejorar las condiciones de trabajo,
tanto interiores como exteriores, objetivas y
subjetivas y todo aquello que influye en la vida
laboral y condiciona sus resultados,
incluyendo a las personas que conforman los
equipos de trabajo (Oramas, 2023).

A la Psicologia Laboral también se le
denomina Psicologia del Trabajo. Esta
disciplina pertenece al campo de la Psicologia
Aplicada. Las personas profesionales en la
Psicologia del Trabajo o Psicologia Laboral se
ocupan de dos grandes areas: la primera se
refiere ala industrial, de gestion o de personal

y la segunda a la de desarrollo, organizacional
o de gestion del talento humano (Uribe,
2016).

Se puede definir a la Psicologia Laboral
o del Trabajo como un campo cuyo objeto de
estudio son las actitudes, procesos mentales,
comportamientos y cogniciones aplicados a la
interaccion humana en los espacios
productivos (Gémez, 2016).

Por su parte, la Psicopedagogia Laboral
se refiere al estudio de las personas en
contextos de aprendizaje dentro del ambiente
laboral. Su interés radica en el aprendizaje del
trabajo en si y todas las dificultades que
puedan surgir en torno al aprendizaje de las
tareas en forma individual, en interaccién con
otras personas, con la cultura organizacional,
con los roles asignados y con la identidad
laboral (Huanca & Vargas, 2022).

La Psicopedagogia Laboral apunta a un
campo interdisciplinario que atiende
situaciones o factores externos relacionados
con el proceso de enseflanza y aprendizaje.
Esto se puede referir a contextos educativos,
familiares, laborales o relacionados con
centros de capacitacion (Rosales, 2020).

La Psicopedagogia Laboral asesora y
orienta a las personas en el aprendizaje de sus
tareas y colabora en la formacidn, la insercién
y permanencia de la persona en el mercado
laboral (D’Anna & Hernandez, 2006, citados
por Cardoso, 2018).

En sintesis, la Psicologia Laboral y la
Psicopedagogia Laboral tienen en comun que
ambas procuran mejorar el entorno laboral.
Las dos se enfocan en la satisfacciéon de la
persona trabajadora, en el desempefio laboral
y en el bienestar. También toman en
consideracion las mejores condiciones que se
requieren en el contexto laboral.

Entre las diferencias que se pueden
citar entre ambas disciplinas es que la
Psicologia laboral se centra en analizar el
comportamiento humano en el entorno
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laboral y las condiciones del contexto
organizacional, mientras que la
Psicopedagogia Laboral se enfoca en el
aprendizaje y el desarrollo de la persona que
labora y enfatiza los procesos de formacién y

capacitacion.
Resultados

El andlisis comparativo permitié

identificar tres hallazgos transversales:

1. Existe convergencia en el uso de
metodologias cualitativas e
interpretativas (por ejemplo,

investigacién-accion participativa en lo
comunitario, andlisis clinico-narrativo
en Psicologia y Psicopedagogia Clinica),
asi como en la necesidad de un trabajo
interdisciplinario en todos los campos.

Tabla 1

2.

La divergencia principal se ubica en el
niucleo problematico: la Psicologia
organiza su intervencion alrededor de
los procesos psiquicos, conductuales y
de salud mental, mientras que la
Psicopedagogia organiza su intervencion
alrededor del aprendizaje situado y su
dimension subjetiva y sociocultural.

Los campos aplicados muestran zonas de
frontera donde los riesgos de
solapamiento profesional aumentan
(por ejemplo, en psicopedagogia clinica
cuando se abordan sintomas de
trastorno mental, o en psicologia
educativa cuando se interviene
directamente en  estrategias de
aprendizaje), lo que exige criterios
explicitos de derivacion y co-
intervencion.

Matriz comparativa sintesis por campos de intervencion

Campo Psicologia Psicopedagogia
Clinico Diagnostico e intervencion en salud Subjetividad del aprender, produccion
mental, evaluacion psicopatoldgica. simboélica, obstaculos del aprendizaje.
Comunitario Promocioén de salud mental, Aprendizaje comunitario y procesos
empoderamiento y cambio social. participativos de formacién a lo largo de
la vida.
Salud Relaciéon mente y cuerpo. Conductas Aprendizajes vinculados a condiciones de
de salud. Afrontamiento y adherencia  salud. Continuidad educativa en
hospitalizacidn.
Educativo Procesos psicolégicos del aprendizaje. Mediacion en los procesos de ensefianza
Evaluacién y orientacién educativa. y aprendizaje. Disefio de apoyos y
condiciones para aprender.
Forense Evaluacion psicolégica en contextos Procesos de aprendizaje y restitucion de
judiciales. Peritajes. derechos (especialmente en nifiez y
adolescencia).
Laboral Comportamiento en el trabajo. Formacién, capacitacion y aprendizaje de

Factores psicosociales. Bienestar y
desempefio.

tareas. Identidad laboral.

Nota. La Tabla 1 permite visualizar de una manera sintetizada el campo de accién de la Psicologia y la
Psicopedagogia a nivel clinico, comunitario, de la salud, educativo, forense y Laboral.

Entre las semejanzas de la Psicologia
Clinica y la Psicopedagogia Clinica, se
observa que tienen en comun el objetivo
de profundizar en la subjetividad de la
persona para orientarla y acompafarla en
su proceso de mejoria. Entre las
diferencias, se encuentra que la Psicologia
Clinica enfatiza en el diagndstico e

Psicopedagogia Clinica se enfoca en la
subjetividad de la persona que aprende,
particularmente en quienes poseen
dificultades de aprendizaje o problemas en
el desarrollo cognitivo.

La Psicologia Comunitaria y la

intervenciéon de los trastornos
psicolégicos, mientras que la

Psicopedagogia Comunitaria tiene en comun
que ambas realizan procesos de intervencion
para la transformacién social, partiendo de
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contextos comunitarios. Utilizan como
metodologia la
participativa y la investigacion etnografica y
su objetivo es empoderar a la comunidad para
la resolucion de problemas y el mejoramiento

investigacion-accion

de la calidad de vida. Difieren en que la
Psicologia Comunitaria enfatiza la promocion
de la salud mental y el bienestar comunitario
y la Psicopedagogia Comunitaria se enfoca en
los procesos de aprendizaje comunitario a lo
largo de la vida.

La Psicologia de la Salud y la
Psicopedagogia de la Salud comparten el
interés por promover la salud y el bienestar y
prevenir las enfermedades para el
mejoramiento de la calidad de vida de las
personas. Como diferencias, se puede
mencionar que la Psicologia de la Salud se
centra en la relacion existente entre la mente
y el cuerpo y los factores protectores y de
riesgo que afectan la salud. En cambio, la
Psicopedagogia de la Salud se enfoca en los
procesos de aprendizaje que promueven o
afectan la salud y los procesos de salud que
afectan el aprendizaje.

Tanto la Psicologia Educativa como la
Psicopedagogia en contextos educativos
tienen en comun el interés por comprender a
profundidad los procesos de aprendizaje. Las
dos disciplinas analizan el comportamiento
humano en contextos educativos. Cuando se
hace un recuento de las diferencias, se puede
notar que no existe un consenso con respecto

Tabla 2

al objeto de estudio de la Psicologia Educativa,
mientras que el objeto de estudio de la
Psicopedagogia en contextos educativos
claramente se refiere al estudio de los
procesos de enseflanza y aprendizaje para el
mejoramiento de la experiencia educativa.

Los factores comunes de la Psicologia
Forense y la Psicopedagogia Forense se
remiten a la aplicacién de los conocimientos
psicoldgicos y educativos en el campo legal y
judicia. En cuanto a las diferencias, la
Psicologia Forense se encarga de la evaluacion
y el andlisis psicolégico en los contextos
legales y judiciales, en tanto la Psicopedagogia
Forense apoya los procesos de aprendizaje de
las personas involucradas en el sistema
judicial, principalmente los relacionados a los
menores de edad en riesgo.

Con respecto a la Psicologia Laboral y
la Psicopedagogia Laboral, ambas buscan
mejorar el entorno laboral. Las dos se enfocan
en la satisfaccion, el desempefio y el bienestar
de la persona trabajadora, asi como en las
condiciones dOptimas del entorno laboral. Se
diferencian en que la Psicologia Laboral
analiza el comportamiento humano en los
ambientes de trabajo y las condiciones del
contexto. En cambio, la Psicopedagogia
Laboral enfatiza el aprendizaje, dandole
mucha importancia a los procesos de
formacién, capacitaciéon y desarrollo de la
persona en su ambiente de trabajo.

Modelo de Articulacion Funcional entre la Psicologia y la Psicopedagogia

Eje Aporte principal

Riesgo de solapamiento

Salud mental

Psicologia: evaluacién clinica,  La Psicopedagogia asumiendo
prevencion y tratamiento y intervencion psicopatoldgica sin
promocion del bienestar. coordinacidn clinica.

Aprendizaje Psicopedagogia: mediacion, Psicologia educativa reduciendo el
situado resignificacion del vinculo con  aprendizaje a pruebas sin intervencion
el saber, apoyos. pedagdgica.

se define por sintomatologia clinica
El modelo propone operar con predominante, la coordinaciéon debe ser
protocolos de derivacion y co-intervencion liderada por Psicologia y cuando el problema

entre ambas disciplinas: cuando el problema se define por las barreras en el aprendizaje y
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institucionales, la
coordinacion debe ser liderada por
Psicopedagogia, sin excluir la intervencion
psicoldgica cuando asi corresponda.

las mediaciones

Discusién

Los hallazgos organizan el debate mas
alla de una compilacion de definiciones:
permiten situar la diferencia central en el tipo
de pregunta que estructura la intervencién en
cada una de las dos disciplinas.

La Psicologia no puede reducirse a un
Unico objeto, debido a su pluralidad
paradigmatica. Sin embargo, su orientacion
converge en la comprension de los procesos
psiquicos y conductuales, en especial cuando
se vinculan con el sufrimiento, el
funcionamiento y la salud mental.

La Psicopedagogia, en cambio, muestra
mayor consistencia al articular su objeto
alrededor del aprendizaje, pero lo hace desde
una perspectiva situada y relacional, donde el
vinculo con el saber y las mediaciones
institucionales son centrales (Ocampo, 2019;
Vercellino & Ocampo, 2018).

El escenario contemporaneo refuerza
la pertinencia de esta articulacién. El informe
“El estado mental del mundo, 2024” describe
un deterioro de las funciones que sostienen la
escolaridad y la participaciéon social (por
ejemplo, la atenciodn, la regulacién emocional
y lamotivacion), lo que sugiere que la frontera
entre la mente y el aprendizaje es una zona
critica donde se incrementa la demanda de
intervenciones integradas (Sapien Labs,
2024). Esto no implica disolver disciplinas.
Mas bien implica definir criterios de
coordinacion que eviten la doble prescripciéon
(intervenciones paralelas sin un marco
comun) y, que a la vez prevengan la
sustituciéon profesional (una disciplina
ocupando el objeto de la otra, sin formacion ni
dispositivos adecuados).

Desde el punto de vista metodolégico,
la matriz comparativa permite una lectura

mas rigurosa de los campos aplicados:
muestra que la similitud suele ser de
herramientas  (entrevistas, observacion,
trabajo grupal), mientras que la diferencia
estd en la finalidad y en la unidad de anélisis.
Esta distincion es especialmente relevante en
contextos educativos: la psicologia educativa
aporta modelos sobre procesos cognitivos y
socioemocionales, mientras que la
psicopedagogia aporta disefios de mediacién
y acompaflamiento en el proceso de
aprendizaje. Algunos trabajos recientes han
mostrado que las innovaciones
psicopedagdgicas se explican por la
transferencia de conocimiento desde la
psicologia  cognitiva, pero con una
recontextualizaciéon pedagdgica y cultural
(Bravo, 2024).

Esto implica que tedricamente se
sostiene la autonomia complementaria: la
Psicopedagogia no es una “rama” aplicada de
la Psicologia, sino una disciplina que
rearticula los aportes para construir su propio
objeto (Ocampo, 2019). Metodoldgicamente,
se recomienda que las futuras investigaciones
comparativas incorporen analisis
bibliométricos y estudios de caso
interdisciplinares en instituciones educativas
y de salud. En lo aplicado, se propone
institucionalizar rutas de derivacién y co-
intervencion, a través de criterios clinicos
parala derivacion a Psicologia (riesgo suicida,
trastornos del &nimo, trauma severo) y
criterios de aprendizaje para derivacion a
Psicopedagogia (dificultades persistentes de
alfabetizacion, funciones ejecutivas
desempeiio, barreras
institucionales de enseflanza).

vinculadas a

Al contrastar estos resultados con los
antecedentes tedricos revisados, se confirma
que la principal convergencia entre ambas
disciplinas no estd en compartir un mismo
objeto de estudio, sino en intervenir sobre
fen6menos humanos complejos que rara vez
aparecen de forma aislada. Esto coincide con
los planteamientos de Ricci (2023), quien
describe a la Psicopedagogia como un campo
con bases epistemoldgicas y praxeoldgicas
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propias, y con Ocampo (2019), quien insiste
en que su estatuto disciplinar no puede
comprenderse Unicamente como una
prolongacién de la Psicologia. Los hallazgos
de este estudio respaldan esa posicién, pero
afiaden una precision: la autonomia no
excluye zonas de frontera, sino que exige
criterios mas finos para distinguir entre la
complementariedad legitima y el
solapamiento profesional.

Asimismo, la revision de los seis
campos de intervencién muestra que las
semejanzas detectadas en la literatura suelen
ubicarse en el nivel instrumental —uso de
entrevistas, observacién, trabajo grupal,
dispositivos institucionales e investigacién-
accion—, mientras que las diferencias
aparecen en el nivel teleoldgico y
epistemolégico. Este resultado dialoga con
Bravo (2024), quien advierte que muchos
desarrollos psicopedagdgicos
contemporaneos se nutren de la Psicologia
Cognitiva, pero no se agotan en ella, pues
recontextualizan sus aportes desde las
mediaciones pedagogicas, culturales 'y
situadas del aprendizaje. En ese sentido, el
presente estudio amplia los antecedentes, al
mostrar que la discusiéon no debe centrarse
Unicamente en “;cudles técnicas se usan?”,
sino en “;qué problema define la
intervencién?”y “;qué tipo de transformacién
se busca producir?”.

La informaciéon disponible sobre la
salud mental contemporanea también
permite interpretar los hallazgos desde una
clave de urgencia aplicada. Si, como advierte
Sapien Labs (2024), se observa un deterioro
en las funciones vinculadas con la atencién, la
autorregulaciéon, la motivacion y la
participacién  social, entonces resulta
comprensible que muchas demandas
institucionales lleguen formuladas de manera
ambigua: como “problemas de aprendizaje”,
“desmotivacion”, “dificultades conductuales”
o “bajo rendimiento académico”, cuando en
realidad  pueden coexistir  barreras
pedagégicas, malestar  psicolégico y
condiciones contextuales. Por ello, los

resultados de esta investigacion permiten
interpretar que el verdadero desafio actual no
es fusionar ambas disciplinas, sino construir
dispositivos de lectura interdisciplinaria que
eviten tanto la psicologizacién del aprendizaje
como la pedagogizacion del sufrimiento
psiquico.

Conclusiones

1. A partir del andlisis de Ilas
convergencias y divergencias entre la
Psicologia y la Psicopedagogia, se
pueden obtener las  siguientes
conclusiones:

2. La Psicologia y la Psicopedagogia
comparten el interés por analizar el
comportamiento humano y los
procesos mentales. Ambas se enfocan
en el estudio de la persona,
particularmente en sus procesos
psicolégicos y cognitivos.

3. Tanto la Psicologia como Ia
Psicopedagogia poseen diferentes
enfoques, objetivos y campos de
intervencion.

4. LaPsicologiase centraenlaexplicaciéon
e intervencion de los procesos
psicolégicos  basicos  (percepcion,
atencion, memoria, aprendizaje,
emocién, motivacién, pensamiento,
inteligencia y lenguaje) en ambitos
como el clinico, educativo,
organizacional, forense, comunitario y
social. La Psicopedagogia estudia los
procesos de aprendizaje de las
personas y la intervencién que se
requiere para potenciar el aprendizaje.

5. Conrespecto al objeto de estudio de la
Psicologia, no existe un consenso.
Desde cada enfoque de esta disciplina
se define de manera diferente. En
cuanto al objeto de estudio de la
Psicopedagogia, su eje central son los
procesos de aprendizaje, entendidos
como actos educativos que trascienden
la transmision de conocimientos y que
estdn marcados por la cultura y los
vinculos sociales, siendo que poseen
una naturaleza dialégica en la que
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